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Resumen: en esta obra se desarrollan los conceptos de 
prevención, salud, enfermedad y el derecho a la salud en 
Costa Rica. Además, se describen las etapas del ciclo de la 
vida humana y las acciones de prevención en cada uno de 
esos periodos. Asimismo, se incluye un apartado sobre 
cómo envejecer sin enfermedades. 
 


